Reflekskampanje ved Bore skule hausten 2025

Torsdag 16. oktober er arets Refleksdag 2025. | den forbindelse vil vi i FAU
ved Bore skule sette i gang arets reflekskampanje.

Reflekskampanjen varer heilt fram til vinterferien, og hovudmalet er at alle
barn og vaksne skal bli sett i trafikken, og a redusere risiko for ulykker.

FAU meiner det er viktig at vi foresatte gar foran som gode eksempel og
bruker refleks.

Alle barn pa 1. trinn skal ha fatt utdelt refleksvest, og vi antek at alle har
refleks heime, som blir brukt no i mgrketida.

Vii FAU oppfordrer alle til a bruke refleks, og gnsker a belgnne god
refleksbruk. Her har heile klassa mulighet til 3 delta, uavhengig av korleis elevane kjem seg til skulen,
og vi har fine premiar til klassane som er best pa refleksbruk.

FAU vil giennomfgre tilfeldige kontrollar og stikkprgver i Igpet av heile kampanje-perioden, sa her er
det viktig a alltid ha refleksen ute!

Vi oppfordrer alle voksne til 8 motivere ungane sine til a bruke refleks.

For & vere mest synlig i trafikken, ma refleksan(e) vere synleg fra alle kantar. For eksempel, s3 vil
regntrekk med refleks pa sekken kun vere synleg bakfra, men bilistar og syklistar som mgter barna
forfra vil ikkje kunne sja slike refleksar.

Trygg Trafikk sine beste reflekstips:

1. Fest refleks pa alle jakker og bagger.

2. Legg refleksband i skoa, da husker du a ta dei pa!

3. Bruk refleks som beveger seg nar du gar, da synes du best.
4. Bruk minst to reflekser, slik at du er synlig fra alle kantar.

5. Heng refleksen i knehggde eller bruk slap-wrap pa beina.

Er du blant dei som ofte glgymer refleks? Bruk 5 minutt av Refleksdagen til a feste reflekser pa alle
jakker og bagger. Det er ei klok investering av tid! Kjgp gjerne klede med refleks pasydd. Dess fleire
reflekser, dess bedre!

FAU ved Bore Skule vil nok ein gong minne foreldre og foresatte pa den billege livsforsikringa de kan gi

ddke sjglve og barna dykkar ved bruk av refleks. Oq litt refleks vil alltid vere bedre enn ingen refleks!

FAU Bore skule 14.10.2025



	Reflekskampanje ved Bore skule hausten 2025 

